
                   



 «Весёлые старты»  Сентябрь 1-4 классы 

1.  Кросс «День бегуна»    Сентябрь 5 – 9 классы 

2.  Первенство школы по 

пионерболу  

Осенние каникулы 6- 7 классы 

3.  Соревнования» Папа,мама и я- 

спортивная семья!» 

февраль 1-4 классы 

4.  «Весёлые старты»  Ноябрь  1 - 4 классы + родители 

9 Соревнования по волейболу  Зимние каникулы 8-9 классы 

10 Лыжные гонки  январь 2-9 классы 

11 Сдача норм ГТО 

 

В течение года по 

графику 

2 -9 классы 

  16 Настольный теннис  Весенние 

каникулы 

6– 9 классы 

Оздоровительные мероприятия 

1.  Дни здоровья   В течение года (до 4 
дней) 

Зам. директора  по ВР 

2.  Классные часы о здоровом образе 
жизни 

По плану классных 
руководителей 

Зам.директора по ВР, 
Классные руководители 

3.  Родительские собрания В течение года Зам.директора по ВР, 
Классные руководители 

4.  Лекция по профилактике 

вредных привычек 

В течение года Медсестра  

5.  Лекция по профилактике 
различных заболеваний 

В течение года Медсестра  

Контроль  и  руководство 

6.  Анализ хода выполнения 
поставленных задач и проведения 
спортивно-массовых мероприятий   

В течение года Руководитель ШСК 

7.  Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК 
8.  Составление и утверждение 

календарно-тематических планов 
тренировочных занятий на учебный 
год. 

Октябрь Руководитель ШСК, зам 
директора по ВР 

 


